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Neue O perationsmethoden

MNeue Operatioremethoden und Behandlungs -
korzepte haben in den letzten Jahren Ein-
gang in die chirurgis che Behandlung won Fule
fahltellungen gefunden.

[rie Fiifhe nehmen et
ne Sonderstellung im
Gefligesystem uns e
res Kirpers ein. Sie
miEsensich an alle
“erdnderungen uns e
res Kirpers und der
Umwelt anp as= en, ohne dass sie dazuselbst
bt S higt undren.

R apide Gewichtszunabhmen uns eres Kirpers,
wverdnderte Umwe b edingungen {Hilz ek e,
Laufen auf unebenem Gelinde, s portliche
Belaztungen stellen immer wieder Herausfor-
derungen fir den Fuls dar.

Lrie Belastungen kédnnen hierbei ein ehifa
ches des Kirpergawichtes betragen. Deswe-
gen Teffen uns 5 chmerzhafte Werdnderungen
und krark hatte Zustinde des Fules beson
ders hatundwerden in der Regel nurwenig
toleriert.
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[rie meisten Beschwerden an den Fiken kin-
nen primar konsenvativ beh andettwe rden,
=zoz.B. mit Einlagen, Abrollhifen, ath. S¢huh-
uwe ik und Fhysioth erapie.

Trotzdem sind in wielen F dllen Fehlstellungen
und Schme=en = o ausgeprigh, dass nur
ein oper ativer Eingriff Abhilf e = chaffen kann.

Wiele P atient en fir chteten friher den Gang
zum C hirurgen, da sie nur negatives won

der Fulchirurgie gehdnt hatten: Fuloperatio-
nen seien schmer=hatt und im Ender gebnis

aft nicht befriedigend. Creswegen wurde die OF
aft = o lange wie maglich hinausgezdgert und
die P atienten k amen hiufig dann erstzum Chi
rurgen, wenn mass e Fehktellungen wark are
den waren und keine komplette Forrgour mehr
erreic it voerd en konnte.

Crurch neus Behandlungskonzepte und Opers
tiors methoden — ins bes ondere im Sinne einer
gelerkerhatenden Operationstechni — haben
zich die Ergebnisse bei Worfuloperationen
erheblich wverbess ert Die moderne FuBehirur-
gie gitt mittl enweile ak hochirks ame Ther apia
zur Behebung wvon Schmerzen und furktionek
len Stérungen.

/

I'l
J; / Eine hiufige Edirankung des
Y Vorfules it der Ha ll wak
e gus — Grokzehenballan.

J

[ 2= werdickte und hervars behende Grokzehen-
grund gelenk stdrt und werurs acht Schmezen.
L urch die Fehlbelastungen und Schwiglenbil
dung istder normale Abrollvargang des Fules
gestirt und der gesamte Fulb wird fehl belastet.
Haufig kemmt es auchzu Entzdndungen am
Grakzehenballen.

Bei dieser Fehkteallung
vuurd & fridher das Gelenk
il tindig enffernt - auf
K= ten der regelrechten
Gelenkfurkition.

[ ie modernen Dperationsverfahren korrigieren
diese Fehlstellung gelenkerhaltend. Zum einen
vuird die Fehlkstellung der Grokzehe durch einen
' e ichteile ingr iff korrigiert die kontr akten Sehe
nere und Gelerkk apzelnwerden geldst. Ak
ameter Schrittwird die kndcherne Fehktellung
korrigiert. Crabeeiwird in aller Regel der hitte -
krnochen durchtrennt und die Teile des durche
trennten Knochers werden gegensinander wer
schoben bis die Fehktellung behoben ist. Es er
folgt danm ars chlieFend eine Fiierung des
durchtrennten Knochens mit Drihten oder
Schrauben.

Beiainer vueiteran hiufigen Fehlstellung der
Arthrose des GroBzehengrundgelenk &=, die
=ich durch Schmerzen auszeichnet und zunehr
mende Eirsteifung de=s Grundgelenkes, kann
invielen F illen durch einen Ers gtz des Gelen-
kes eine Uie derherstellung der Furktion er-
reic ht weerd en. Ahnlich wie beim bines dichen
Hiift- ader Kniegelerk k ann hier auch ein ern-
daprothetis cher Ers atz durchgefihriveerdean,
=a dass der normale Abrolhrorg ang des Fules
erhatten wird.

Beiden meisten OP-erfahren kdnnen die P 3
tienten direkt nach dem Eingriff mit einem spe-
ziellan Worful- Entlastungss chuh wersorgtwer
den. Es wird kein Zips mehr angelegt. Lurch
dies & modernen Werfahren kénnen Fubaperati
onen ambulant durchgefihet woerden. Die P ati
enten kdnnen am Machmittag nach der Opers
tion nach Hause gehen. Fir einige Tage wer-
den zur Unters itzung des Fules Unterarm-
geh hitfen benutzt. Nach Wundheilung und Ak
klingen der Schwellungkann der Fuldnach 4
W ozhen zunehmend belastet werden. Bis zur
wiilligen Wiederherstellung und Aufnabme der
sportlichen Adivitdten davert es allerdings bis
zu '3 hdan aten.

Crur ch die Operation werlieren die P atienten in
dller R egelibre Schmerzen. Die funktion elle
Belastbareit i twiederhergesteltt Durch einen
schmdleren und somit kesmetisch auchschi
neren Ful, kinnenwieder normale Schuhe
getragen werden.
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